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Eco-bimbi!

Scritto da Giovanna Pinca   
Giovedì 07 Aprile 2011 07:38

    Venerdì 29 aprile 2011 ore 18
    Centro sociale di Borgonuovo (Sasso Marconi)
    via Cartiera 6

    ECO-BIMBI!

    COME RIDURRE SPESE, CONSUMI E RIFIUTI NEI 
    PRIMI ANNI DI VITA DEL BAMBINO
    Idee, consigli e suggerimeti pratici per mamme, 
    neomamme e futuri genitori

    PER I BAMBINI: MERCATINO DEL BARATTO    
    Porta tutto quello che ti pare (giochi, stikers, sassi)
    con un’unica regola: divertirsi e niente soldi!
 

CLICCA QUI PER SCARICARE IL VOLANTINO IN FORMATO PDF !

Ultimo aggiornamento Mercoledì 13 Aprile 2011 10:59

 

ALIMENTAZIONE NATURALE ED ECOLOGICA

Scritto da Administrator   
Sabato 30 Ottobre 2010 09:44

Sabato 30 e domenica 31 ottobre 2010
Piazzetta del Teatro di Sasso Marconi (BO) 

Alimentazione naturale ed ecologica: mostra, laboratori di autoproduzione
per adulti e bambini, ‘aperitivo letterario’ con l’autore

 
Nell'ambito della Tartufesta quest'anno Scelgo io e il Comune di Sasso Marconi
propongono un percorso di due giorni alla scoperta guidata dell'alimentazione
naturale ed ecologica: quella buona per il gusto e la salute ma anche per il
produttore, il lavoratore, l'ambiente. 
Qualche esempio? Imparare a fare il pane con la pasta madre, che è meno acido e
dura di più; riconoscere, raccogliere, cucinare e conservare erbe e frutti selvatici;
scoprire ricette particolari e ingredienti inusuali; sperimentare la yogurtiera, il
germogliatore, il mulino per i cereali, lo sgranapannocchie..
 

 CLICCA QUI PER SCARICARE IL PROGRAMMA IN FORMATO "PDF"

Ultimo aggiornamento Sabato 30 Ottobre 2010 10:27
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C’È ANCHE SASSO MARCONI TRA I COMUNE A 5 STELLE PREMIATI NEL 2009
DALL’ASSOCIAZIONE COMUNI VIRTUOSI
Videosaluto del sindaco - Comuni virtuosi
CHIARE FRESCHE DOLCI ACQUE
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